
Приложение 1 

к приказу № 01-04-258/3 

от 15.09.2019г 
Дополнение в образовательную программу «Фитнес» 

раздел 3. Оценочные материалы  

 

№ 
Вид аттестации/ 

контроля 

Форма контроля Форма 

аттестации 

Сроки 

проведения 

1 Входящий контроль Педагогическое 

наблюдение 

Практическое 

занятие 

Сентябрь  

2 Промежуточный 

мониторинг 

Педагогическое 

наблюдение 

Выступления с  

концертными 

номерами 

Декабрь 

3 Итоговый 

мониторинг 

Педагогическое 

наблюдение 

Участие на фитнес 

- фестивале 

Май  

     

 

Показатели критериев: 

3 балла – высокий уровень (В) – ребёнок владеет данным качеством, умением, 

использует в самостоятельной деятельности; 

 2 балла – средний уровень (С) – ребёнок владеет частичными представлениями, 

умениями, пользуется помощью сверстников и педагога; 

1 балл – низкий уровень (Н) – ребёнок не владеет, слабо владеет данным качеством, 

слабо проявляет интерес к деятельности. 

 
Форма контроля занятий  

Входящий контроль – диагностика гибкости, пластичности, музыкальности. 

Промежуточный контроль – проводится с целью контроля выполнения упражнения по 

словесной инструкции,  выносливости, силы, координации. Текущая аттестация проводится 

в форме открытых мастер-класса             

Итоговый контроль –  оценивает знание и использование в речи специальных терминов, 

проявление творчества и активности в сочинении комбинаций и участии в постановках.  

         

Критерий качества обучения связан с овладением элементарных навыков,  формирование 

эмоциональной отзывчивости на исполняемые произведения. 

 

 


