
«Веселое Рождество» 
конкурсная программа для команд 4-6 классов, 

 
 

 
Цели и Задачи: 
- расширить знания обучающихся о православных праздниках, их названиях и 

происхождение. 
- развивать память, мышление, мелкую моторику пальцев рук. 
- воспитывать основы нравственного поведения обучающихся, приобщать детей к 

русским традициям. 
 
Ход занятия: 
Праздник Рождества Христова — самый светлый и радостный день для многих людей. 

Именно в этот день родился у Девы Марии сын Иисус Христос  
Первый раз Рождество Христово отмечалось на Руси в 988 году. Именно в этот праздник 

наблюдается странное сочетание христианских и языческих обрядов. И до сих пор на 
Рождество и на Старый Новый год у нас гадают, колядуют, надевают маскарадные костюмы, 
маски. 

Готовились к празднику основательно, за несколько дней до Рождества все работы 
прекращались: считалось, что иначе год пройдет в тяжелых трудах, без отдыха. За 6 недель до 
начала праздника начинается строгий пост. Люди с достатком почитали за обязанность в эти 
дни помогать бедным. Устраивали у себя богадельни и тюрьмы и раздавали милостыню. 

В канун Рождества — Сочельник — пищу принимать не разрешалось вплоть до 
появления первой звезды, которая знаменует рождение Спасителя мира. Когда эта 
рождественская звезда всходила на небе, все спешили за праздничный стол. 

Накануне Рождества и в день праздника одевались во все новое, да еще и переодевались 
по нескольку раз, чтобы весь год были обновы. С 8 января начинаются Святки, длящиеся 12 
дней до Крещения. По древнему верованию, в дни святок новорожденный Бог странствует по 
земле и рассылает щедрые дары; о чем попросишь в молитве, то и получишь. Считалось, что в 
это время исполнялись самые заветные желания. Святки сопровождались своими обычаями и 
обрядами — святочные гуляния, святочные колядования, щедрования, гадания под Рождество, 
Старый Новый год и Крещение. Святки являлись временем отдыха, игр, развлечений, гуляний. 

- Вот и мы с вами сейчас поиграем! Поделитесь на две команды. 
Разминка. Рождественские загадки. Команда, отгадавшая, получает 1 балл. 
Празднуем великое ныне Торжество, 
Праздник называется Христово……….. (Рождество). 
А теперь ребятки, вот какой вопрос: 
Кто нынче родился: Младенец ………….(Христос). 
Святой Богородицы нет матери прекрасней, 
Малютку спеленала, положила в …………(ясли). 
Кто о них заботился? – пожалуй, тоже спросим, 
Заботился о них праведный ……………(Иосиф). 
Не было в пещере ни огня, ни печки, 
Младенчика грели ослик да …………….(овечки). 
Воплотился Бог, чтоб людям их простить грехи, 
Первыми нашли Его в пещере ………….(пастухи). 
Кто с Востока к ним пришел? – отвечайте вы? 
Злато, смирну, лАдан принесли ………….(волхвы). 
Тех волхвов, что на младенца устремили взор, 
Вот как звали: Валтасар, Гаспар и .........(Мельхиор) 
Звезда зажглась, чтоб ко Христу освещать дорогу, 
В небе ангелы поют: Слава в вышних ………..(Богу)! 
 
Среди зимы – большое торжество. 
Великий праздник – … (Христово Рождество)! 
Его ждут все – от малышей, до пап и мам и все нарядные спешат на службу … (в храм). 



Здесь празднично, светло, приятно пахнет ладан, Перед иконами горят … (лампады). 
И, распушив зеленые иголочки, красуются рождественские … (елочки). 
Чтобы с молитвою прошел сегодня вечер, Все люди в храме зажигают … (свечи). 
И службе праздничной все радостно внимают, а после с Рождеством друг друга … 

(поздравляют). 
Здесь торжеством и тайной веет отовсюду, И сердце замирает в ожиданье … (чуда). 
Ведь чудо всех чудесней в этот день сбылось – На земле родился …(Иисус Христос). 
Разминка закончилась, команды на старт, первое соревнование. 
Давно погасла в зимней мгле 
Восточная звезда, 
Но не забыли на земле 
Рождение Христа. 
 
Сияй, звезда, сияй восьмью лучами, 
Расти для всех, Родившийся Христос 
Мы молимся с зажженными свечами, 
Чтоб послужить Тебе нам довелось! 

1. Эстафета «Рождественская звезда». Каждая команда получает по 8 
лучей, по одному каждому игроку. По сигналу первый бежит, кладет свой луч, возвращается, 
передает эстафету, бежит второй, кладет свой луч и т.д. Команда первой собравшая звезду 
получает 2 балла. 

Как появилась традиция наряжать на Рождество елку, никто достоверно не знает. Есть и 
легенды, и сказки. Но, может быть, это уже и не важно. Сегодня рождественская елка – 
символ вечной жизни, которую и подарил нам Христос Своим рождением. 

Ведущий: Ребята, а у нас тоже есть послания от мудрецов. Волхвы принесли дары 
Младенцу. От этого и пошел обычай дарить подарки в этот радостный для всех день. 

Эстафета «Подари подарки». Игроки по очереди бегут к коробке, берут из нее один 
«подарок». Если есть зрители – относят в подарок кому-нибудь. Передают эстафету, бежит 
следующий. Если нет зрителей. Становятся сами с подарком. В качестве «подарков» 
коробочки с мудрыми пожеланиями.  

 
4. Эстафета «Пастухи и овцы». Кто первый справится – 2 балла. 
А помните, кого известили Ангелы о рождении Христа? Правильно, пастухов. Наша 

следующая эстафета посвящена им. Нам понадобится пастуший посох (гимнастическая палка, 
от швабры и др.) и непослушные овечки – шарики. У каждой команды своего цвета. При 
помощи палки нужно «пригнать» овечек в свое стадо. Посох передают как эстафетную 
палочку. 

 
Отдохнем и поиграем вместе. 
Игра «Пошла коза по лесу». 
 
Пошла коза по лесу, по лесу, по лесу, по лесу, 
Искать себе принцессу, принцессу, принцессу. 
Дети водят хоровод, коза ходит внутри круга. 
Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем. 
Хоровод останавливается, и все его участники прыгают на месте. 
И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. 
Дети повторяют движения, исполняемые козой. 
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем. 
Все участники игры хлопают в ладоши. 
И ножками потопаем, потопаем, потопаем. 
Играющие притопывают в такт музыке 
После окончания первого тура игры коза выбирает нового водящего, и игра 

продолжается, пока детям весело. Затем продолжаем эстафеты. 
 
В холодный вечер, отложив дела, 
Забыв о неурядицах житейских, 



Прочь выгнав тень обиды или зла, 
Мы Рождество наивно ждем, по-детски.   
 
  Оно к нам обязательно придет, 
В открытые сердца добром вольется, 
Звездой осветит весь небесный свод 
И каждому с надеждой улыбнется… 
 
Христос со своим рождением принес в мир известие о Любви. Любовью друг другу и 

добротой должны наполняться наши сердца всякий раз, когда мы думаем о Нем. Наш 
следующий конкурс о доброте. 

 
5.Конкурс «Замени слова». Команды называют слова-замены по очереди. Если 

команда затрудняется, ход переходит к другой команде. 
Грубость – вежливость 
Жадность – щедрость 
Ненависть – любовь 
Жестокость – сочувствие 
Обман – доверие 
Злость – доброжелательность 
Унижение – уважение 
Равнодушие – внимательность. 
 
Молодцы, ребята! Сноровку свою показали. Подведем итоги. 
Вручаем подарки. 
Поздравляем всех еще раз. 
Всем спасибо. Счастья вам, здоровья, радости больше, удачи и веселья. 
Свет рождественской звезды 
Дарит праздник снова, 
Поздравляем от души 
С Рождеством Христовым! 
 


