
Подготовка к проживанию в 
замещающей семье –
психолого-педагогическое 
сопровождение.



Актуальность и целесообразность психолого-
педагогического сопровождения

Жизнеустройство в семью детей—сирот и детей, оставшихся
без попечения родителей, связано с внедрением практик
снижения риска повторных отказов и жестокого обращения
с детьми в приемных семьях, возникающих в результате
несоответствующих реальности ожиданиям родителей,
неготовности их к трудностям, несформированности
родительских компетенций, наличия эмоциональных и
поведенческих трудностей у ребенка, связанных с его
предыдущим травмирующим опытом или опытом
проживания в учреждениях для детей—сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей.



Принципы психолого—педагогического 
сопровождения ребенка, оставшегося без 
попечения родителей:

• принцип комплексного сопровождения командой
специалистов ребенка и его семейного окружения;

• принцип единства целей и задач специалистов,
работающих с ребенком в отношении его
жизнеустройства;

• принцип создания равных возможностей для
самореализации каждого ребенка;

• принцип поощрения ребенка к расширению своих
социальных связей;

• принцип приоритета интересов ребенка в процессе
принятия решений, влияющих на его судьбу, учёт мнения
ребенка при подборе семьи.



Цели и задачи сопровождения

Цель: комплексное сопровождение процесса подготовки воспитанников
организации для детей—сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,
к переходу в замещающую семью, направленное на личностное развитие,
социализацию и адаптацию в семье.

Задачи:
— создание социально—психологических условий, позволяющих ребенку
успешно адаптироваться в замещающей семье;
— выявление и развитие у воспитанников способностей, практических
навыков и умений самоорганизации собственной деятельности, необходимых
для адаптации ребенка в условиях новой семьи;
— информационно — методическое обеспечение подготовки и комплексного
сопровождения замещающих семей;
— поддержка существующей практики, направленной на передачу ребенка
под опеку, приемную семью, усыновление;
— осуществление подбора граждан, желающих принять на воспитание в свою
семью ребенка, оставшегося без попечения родителей;
— организация комплексного сопровождения замещающих семей,
содействие успешной адаптации детей в них.



Сопровождение ребенка и кандидата в опекуны

Кадровый ресурс на этапе: работа с ребенком и кандидатом

№ Специалист Основные направления деятельности

1. Педагог—
психолог

Изучает историю семьи и ребенка посредством изучения личного 
дела, диагностики и бесед с ребенком, родителями. Работа с 
травмой потери кровной семьи. Формирование позитивного 
образа семьи через тренинговую работу с ребёнком.
Анализ родительского потенциала через профилактическую 
работу с кандидатом.

2. Воспитатель Педагогическая поддержка и помощь в формировании 
позитивного образа семьи (работа с ребёнком).



Подготовка ребенка к устройству в замещающую 
семью

Семья в значительной мере приобщает ребёнка к основным
общечеловеческим ценностям, моральным и культурным
стандартам поведения. В семье ребенок учится социально
одобряемому поведению, приспособлению к окружающему миру,
построению взаимоотношений, проявлению эмоций и чувств.
Индивидуальный подход к развитию личности ребёнка именно в
семье становится реальностью.

Задачи:

1. обеспечение психологической готовности ребенка к переходу
в замещающую семью;

2. формирование позитивного образа семьи, модели будущей
семьи, семейных отношений;

3. комплексная диагностика готовности ребенка и замещающих
родителей;

4. анализ готовности ребенка к передаче в замещающую семью.



Анализ готовности ребенка к помещению в 
семью

По проблеме психологической готовности ребенка выделяются
четыре компонента: сенсорный, когнитивный, эмоционально—
мотивационный и социально—поведенческий компоненты.
Сенсорный компонент предполагает анализ сенсорно—
перцептивной сферы ребенка—сироты, готовящегося к
проживанию в замещающей семье.
Когнитивный компонент предполагает появление у ребенка
необходимых представлений о правилах и содержании жизни в
таком социальном институте, как семья, о правах и обязанностях,
формах взаимодействия и ролевых функциях ее членов.
Эмоционально-мотивационный компонент включает в себя
эмоциональное благополучие, стабильность психических
состояний, отсутствие устойчивых негативных эмоциональных
переживаний и, в первую очередь, страха отвержения.
Социально-поведенческий компонент включает в себя
социальные знания, умения, навыки, необходимые для жизни в
семье.



Сопровождение ребенка при устройстве в 
замещающую семью

В связи с этим в учреждении специалисты отделения
работают по следующему алгоритму:
• Заочное знакомство кандидата в опекуны с ребенком;
• «Круглый стол» — медико—психолого—педагогический
консилиум;

• Помощь в установлении и поддержке общения ребенка и
будущих родителей;

• Временное помещение в семью кандидата в опекуны.



Сопровождение ребенка на первом этапе жизни 
(временная передача) в замещающей семье

• Помощь в совладании со стрессом адаптации.
• Преодоление неадекватных моделей поведения ребенка.
• Выстраивание принимающих отношений в семье.
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